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氏名 連絡先 年齢 学年

歳 年

歳 年

①１週間の運動時間・走行距離 　　　　　　　時間　　　　　　　　㎞

②ランニング歴 　　　　　　　　　　　　年

③ランニングが原因のケガ経験

※一般の方への事前確認項目

○を付けてください

ランニング ・ 工作

ランニング ・ 工作

3 月 1 日（木） 

受付開始！ 
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